Mo Ediicagas
Escola Secundéaria 3EB Dr. Jorge Correia — Tavira
Direccdo Regional de Educacéao do Algarve

CURSOS de EDUCAC;AO e FORMACAO de ADULTOS
Po6s- Laboral

2010/2011*

Destinatarios

Se tem mais de 18 anos e ainda ndo completou o0 9° ano ou 0 12° ano, dirija-se ao Centro
Novas Oportunidades e estabeleca uma meta para a sua qualificacao.

No Centro Novas Oportunidades ha uma equipa de profissionais que o ajudara a encontrar o
percurso de qualificacdo mais adequado ao seu perfil, expectativas e interesses.

Qual o objectivo
Estes cursos déo-lhe a possibilidade de adquirir habilitagdes escolares e/ou competéncias

profissionais, com vista a uma (re)insercéo ou progressao no mercado de trabalho.

O que séo

Os Cursos EFA organizam-se:

a) numa perspectiva de aprendizagem ao longo da vida;

b) em percursos de formacéao, definidos a partir de um diagndstico inicial avaliativo, efectuado
pela entidade formadora do Curso EFA, ou de um processo de reconhecimento e validagdo das
competéncias que o adulto foi adquirindo ao longo da vida, desenvolvido num Centro Novas
Oportunidades;

c) em percursos formativos desenvolvidos de forma articulada, integrando uma formacéo de
base e uma formacéo tecnoldgica ou apenas uma destas;

d) num modelo de formacdo modular, tendo por base os referencias de formagéao que integram
o Catélogo Nacional de Qualificacdes;

e) no desenvolvimento de uma formacgéo centrada em processos reflexivos e de aquisicao de
competéncias, através de um mdédulo intitulado “Aprender com autonomia” (nivel basico de
educacdao e/ou nivel 2 de qualificacéo profissional) ou de um “Portfdlio reflexivo de

aprendizagens” (nivel secundario e/ou nivel 3 de qualificacédo profissional).
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EFA - B3

Condicoes de Acesso

N° de horas

Certificacao

29 Ciclo do Ensino Béasico

1940

Escolar - 3° Ciclo do Ensino Basico

EFA - Nivel Secundario

Percurso Condicdes de Acesso | N° de horas Certificacao
A 3° Ciclo do Ensino Basico 1150
_ o
B 10° Ano 625 Escolar — 12° Ano
11° Ano 315

EFA - Nivel Secundario de Dupla Certificacao

Curso

OBJECTIVO GLOBAL

Condicdes
de Acesso

N° de
horas

Certificacao

Técnico/a
Administrativo/a

Organizar e executar tarefas
administrativas relativas ao
funcionamento de uma empresa
ou servico publico.

Técnico/a de Electrénica
e Telecomunicagdes

Efectuar a instalacéo,
manutencao e reparacdo de
equipamentos e sistemas de
electronica e telecomunicacdes,
assegurando a optimizacéo do
seu funcionamento, respeitando
as normas de seguranca de
pessoas e equipamentos

Técnico/a de Informéatica
- Sistemas

- Efectuar a instalacéo, a
configuracdo e a manutencéo
de ferramentas, equipamentos
e sistemas informaticos,
suportados em diferentes
plataformas e sistemas
operativos, e proceder a gestao
e administracéo de base de
dados e ao desenvolvimento de
software, assegurando a
optimizacgdo do seu
funcionamento e respeitando as
normas de seguranca, higiene e
saude no trabalho e de
proteccdo do ambiente.

Pratica em Contexto Real de Trabalho (210h)

3° Ciclo do
Ensino
Basico

2045

Escolar e
Profissional -
Nivel 3
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Percursos Flexiveis — Na sequéncia do processo RVCC o formando ter4d uma construcao
curricular feita a sua medida.

A duracdo minima de um curso EFA flexivel é de 100 horas, quer seja apenas de formacédo de
base, de formacgéao tecnoldgica ou de ambas as componentes.

Formacoes Modulares

Para quem

As formacgdes modulares destinam-se a adultos com idade igual ou superior a 18 anos, sem a
gualificacdo adequada para efeitos de insercao ou progressdo no mercado de trabalho e,
prioritariamente, sem a conclusao do ensino basico ou secundario.

Podem ser integrados em formagdes modulares, formandos com menos de 18 anos, desde
gue comprovadamente inseridos no mercado de trabalho ou em centros educativos tutelados
pelo Ministério da Justica

Qual o objectivo

As formacBes modulares, integradas no ambito da formacgéo continua de activos, dao a
possibilidade aos adultos de adquirir mais competéncias no sentido de obter mais habilitacoes
escolares e qualificacdes profissionais, com vista a uma (re)insercdo ou progressao no
mercado de trabalho.

Nivel Basico
Cadigo da UFCD Designacéo da UFCD Duragédo

352 | Atendimento 50
TIC B1 A| Operar, em seguranca, equipamento tecnoldgico, usado no quotidiano 25
TIc B1 B| Realizar operages basicas no computador 25
TIc B1 c | Utilizar as fungBes basicas de um programa de processamento de texto 25
TIC B1 D | Usara Internet para obter e transmitir informagao 25
TIC B2 A | Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico diverso 25
TIc B2 B| Realizar, em seguranga, operag@es varias no computador 25
TIc B2 c | Utilizar um programa de processamento de texto 25
TIC B2 D | Usar a Internet para obter e transmitir informagéo 25
TIC B3 A | Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico, designadamente o computador 50
TIc B3 B | Utilizar uma aplicacdo de folhas de calculo 50
TIc B3 c | Utilizar um programa de processamento de texto e de apresentacéo de informagdo 50
TIC B3 D | Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informagéo 50

354 | Linguainglesa - atendimento 50
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Nivel Secundario

Codigo da UFCD Designacdo da UFCD Duragédo
352 | Atendimento 50
354 | Lingua inglesa - atendimento 50
657 | Lingua inglesa - comunicacdo oral e escrita 25
3272 | Processo de comunicacdo e formas relacionais e pedagdgicas da crianca 50
327 | Comunicacéo oral e escrita em lingua materna e estrangeira 50
CP_1 | Liberdade e responsahilidade democraticas 50
CP_5 | Deontologia e principios éticos 50
CP_6 | Tolerancia e mediagdo 50
CP_7 | Processos e técnicas de negociacdo 50
STC_2 | Sistemas ambientais 50
STC_3 | Saude - comportamentos e instituigdes 50
STC_5 | Redes de informacgao e comunicagio 50
STC_7 | Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50
CLC_2 | Culturas ambientais 50
CLC_3 | Saude - lingua e comunicacédo 50
CLC_5 | Cultura, comunicagdo e média 50
CLC_7 | Fundamentos de cultura lingua e comunicagao 50
CLC_LEI | Lingua estrangeira - iniciacdo 50
CLC_LEC | Lingua estrangeira - continuacao 50
3773 | Técnicas de planeamento de prevencéo de riscos profissionais 50
362 | Software aplicado a actividade comercial 50
151 | Linguagem HTML e construcdo de paginas para Internet 25
152 | Estrutura de um sitio para Internet 25
153 | Finalizacdo de um sitio para Internet_ 25
154 | Stilos em CSS (Cascading Style Sheets) 25
155 | Base de dados para Internet (server-side) 50
156 | ASP (Application Server Provider) 50
5073 | Componentes fisicas de um sistema informatico 25
5074 | Componentes fisicas numa rede de dados 25
5075 | Avaliacdo de necessidades de equipamento e de redes numa organizagao 25
5076 | Montagem e manutengéo de sistemas informaticos e de redes 25
5077 | Montagem e manutengéo de sistemas informaticos e de redes 25
5078 | Instalagdo e gestdo de sistemas operativos de redes 25
5079 | Politicas de seguranca dos sistemas informaticos e de redes 25
5080 | Gestdo e manipulagdo avangada de aplicagdes informaticas de processamento de texto 25
5081 | Gestdo e manipulagdo avangada de aplicagdes informaticas de folha de calculo 25

Portugués para falantes de outras linguas - Utilizador Elementar - nivel Al

Cadigo da UFCD Designacéo da UFCD Duragédo
6452 | Eu e a minha rotina diaria 50
6453 | Habitos alimentares, cultura e lazer 50
6454 | O corpo humano, salde e servigos 50
Portugués para falantes de outras linguas - Utilizador Independente - nivel A2
6455 | Eu e 0 mundo do trabalho 50
6456 | O meu passado e 0 meu presente 50
6457 | Comunicagdo e vida em sociedade 50

NOTA: A abertura de qualquer destas formagdes/cursos esta condicionada a existéncia do nimero minimo de alunos inscritos,
definido pelo Ministério da Educagdo.




