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Destinatários 
Se tem mais de 18 anos e ainda não completou o 9º ano ou o 12º ano, dirija-se ao Centro 
Novas Oportunidades e estabeleça uma meta para a sua qualificação. 

No Centro Novas Oportunidades há uma equipa de profissionais que o ajudará a encontrar o 
percurso de qualificação mais adequado ao seu perfil, expectativas e interesses. 

 
Qual o objectivo 

Estes cursos dão-lhe a possibilidade de adquirir habilitações escolares e/ou competências 

profissionais, com vista a uma (re)inserção ou progressão no mercado de trabalho. 

 

O que são 

Os Cursos EFA organizam-se: 

a) numa perspectiva de aprendizagem ao longo da vida; 

b) em percursos de formação, definidos a partir de um diagnóstico inicial avaliativo, efectuado 

pela entidade formadora do Curso EFA, ou de um processo de reconhecimento e validação das 

competências que o adulto foi adquirindo ao longo da vida, desenvolvido num Centro Novas 

Oportunidades; 

c) em percursos formativos desenvolvidos de forma articulada, integrando uma formação de 

base e uma formação tecnológica ou apenas uma destas; 

d) num modelo de formação modular, tendo por base os referencias de formação que integram 

o Catálogo Nacional de Qualificações; 

e) no desenvolvimento de uma formação centrada em processos reflexivos e de aquisição de 

competências, através de um módulo intitulado “Aprender com autonomia” (nível básico de 

educação e/ou nível 2 de qualificação profissional) ou de um “Portfólio reflexivo de 

aprendizagens” (nível secundário e/ou nível 3 de qualificação profissional). 
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EFA – B3 
 

Condições de Acesso Nº de horas Certificação 

2º Ciclo do Ensino Básico 1940 Escolar - 3º Ciclo do Ensino Básico 

 
EFA - Nível Secundário   

 
Percurso Condições de Acesso Nº de horas Certificação 

A 3º Ciclo do Ensino Básico 1150 

B 10º Ano 625 

C 11º Ano  315 

Escolar – 12º Ano 

 
EFA - Nível Secundário de Dupla Certificação 

 

Curso OBJECTIVO GLOBAL Condições 
de Acesso 

Nº de 
horas Certificação 

Técnico/a 
Administrativo/a 

Organizar e executar tarefas 
administrativas relativas ao 
funcionamento de uma empresa 
ou serviço público. 

 
Técnico/a de Electrónica 

e Telecomunicações 

Efectuar a instalação, 
manutenção e reparação de 
equipamentos e sistemas de 
electrónica e telecomunicações, 
assegurando a optimização do 
seu funcionamento, respeitando 
as normas de segurança de 
pessoas e equipamentos 

Técnico/a de Informática 
- Sistemas 

- Efectuar a instalação, a 
configuração e a manutenção 
de ferramentas, equipamentos 
e sistemas informáticos, 
suportados em diferentes 
plataformas e sistemas 
operativos, e proceder à gestão 
e administração de base de 
dados e ao desenvolvimento de 
software, assegurando a 
optimização do seu 
funcionamento e respeitando as 
normas de segurança, higiene e 
saúde no trabalho e de 
protecção do ambiente. 

Prática em Contexto Real de Trabalho (210h) 

3º Ciclo do 
Ensino 
Básico 

2045 
Escolar e 

Profissional -
Nível 3 
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Percursos Flexíveis – Na sequência do processo RVCC o formando terá uma construção 
curricular feita à sua medida. 
 A duração mínima de um curso EFA flexível é de 100 horas, quer seja apenas de formação de 
base, de formação tecnológica ou de ambas as componentes. 
 
 
 

Formações Modulares  
 
Para quem 
As formações modulares destinam-se a adultos com idade igual ou superior a 18 anos, sem a 
qualificação adequada para efeitos de inserção ou progressão no mercado de trabalho e, 
prioritariamente, sem a conclusão do ensino básico ou secundário. 
Podem ser integrados em formações modulares, formandos com menos de 18 anos, desde 
que comprovadamente inseridos no mercado de trabalho ou em centros educativos tutelados 
pelo Ministério da Justiça 
 
Qual o objectivo 
 
As formações modulares, integradas no âmbito da formação contínua de activos, dão a 
possibilidade aos adultos de adquirir mais competências no sentido de obter mais habilitações 
escolares e qualificações profissionais, com vista a uma (re)inserção ou progressão no 
mercado de trabalho. 
 
 

 
 
 

Nível Básico 

Código da UFCD Designação da UFCD Duração  

352 Atendimento  50 

TIC_B1_A   Operar, em segurança, equipamento tecnológico, usado no quotidiano 25 

TIC_B1_B  Realizar operações básicas no computador 25 

TIC_B1_C  Utilizar as funções básicas de um programa de processamento de texto  25 

TIC_B1_D  Usar a Internet para obter e transmitir informação  25 

TIC_B2_A  Operar, em segurança, equipamento tecnológico diverso  25 

TIC_B2_B  Realizar, em segurança, operações várias no computador  25 

TIC_B2_C  Utilizar um programa de processamento de texto  25 

TIC_B2_D Usar a Internet para obter e transmitir informação  25 

TIC_B3_A  Operar, em segurança, equipamento tecnológico, designadamente o computador 50 

TIC_B3_B Utilizar uma aplicação de folhas de cálculo 50 

TIC_B3_C  Utilizar um programa de processamento de texto e de apresentação de informação  50 

TIC_B3_D   Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informação  50 

354  Língua inglesa - atendimento  50 
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Português para falantes de outras línguas - Utilizador Elementar - nível A1 

Código da UFCD Designação da UFCD Duração  

6452 Eu e a minha rotina diária 50 

6453 Hábitos alimentares, cultura e lazer 50 
6454 O corpo humano, saúde e serviços 50 

Português para falantes de outras línguas - Utilizador Independente - nível A2 
6455 Eu e o mundo do trabalho 50 
6456 O meu passado e o meu presente 50 
6457 Comunicação e vida em sociedade 50 

 
 
 
NOTA: A abertura de qualquer destas formações/cursos está condicionada à existência do número mínimo de alunos inscritos, 
definido pelo Ministério da Educação. 
 
 
 

 
                     

Nível Secundário 

Código da UFCD Designação da UFCD Duração  

352  Atendimento  50 
354 Língua inglesa - atendimento  50 

657 Língua inglesa - comunicação oral e escrita 25 
3272  Processo de comunicação e formas relacionais e pedagógicas da criança 50 

327 Comunicação oral e escrita em língua materna e estrangeira 50 
CP_1 Liberdade e responsabilidade democráticas 50 
CP_5 Deontologia e princípios éticos 50 
CP_6 Tolerância e mediação 50 
CP_7 Processos e técnicas de negociação 50 

STC_2 Sistemas ambientais 50 
STC_3 Saúde - comportamentos e instituições 50 
STC_5 Redes de informação e comunicação 50 
STC_7 Sociedade, tecnologia e ciência - fundamentos 50 
CLC_2 Culturas ambientais 50 
CLC_3 Saúde - língua e comunicação 50 
CLC_5 Cultura, comunicação e média 50 
CLC_7 Fundamentos de cultura língua e comunicação 50 

CLC_LEI Língua estrangeira - iniciação 50 
CLC_LEC Língua estrangeira - continuação 50 

3773 Técnicas de planeamento de prevenção de riscos profissionais 50 

362 Software aplicado à actividade comercial 50 
151 Linguagem HTML e construção de páginas para Internet 25 
152 Estrutura de um sítio para Internet 25 

153  Finalização de um sítio para Internet_ 25 
154 Stilos em CSS (Cascading Style Sheets) 25 
155 Base de dados para Internet (server-side) 50 

156 ASP (Application Server Provider) 50 
5073 Componentes físicas de um sistema informático 25 

5074 Componentes físicas numa rede de dados 25 
5075  Avaliação de necessidades de equipamento e de redes numa organização 25 
5076 Montagem e manutenção de sistemas informáticos e de redes 25 

5077  Montagem e manutenção de sistemas informáticos e de redes 25 
5078 Instalação e gestão de sistemas operativos de redes 25 
5079 Políticas de segurança dos sistemas informáticos e de redes 25 

5080 Gestão e manipulação avançada de aplicações informáticas de processamento de texto 25 
5081 Gestão e manipulação avançada de aplicações informáticas de folha de cálculo 25 


