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CURSOS de EDUCAÇÃO e FORMAÇÃO 
Tipo 3 – Nível II 

2010/20111 
 

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 
 
Componente de 

Formação Disciplinas Horas 
Totais 

 
CIENTÍFICA 

Matemática Aplicada 
Actividade Económica 

45 
21 

                           Subtotal 66 
Correspondência Comercial 155 

Correspondência Comercial em Língua Inglesa 
Técnicas de arquivo 

67 
45 

Organização e Atendimento na Empresa 45 
Direito Comercial, Fiscal e Laboral 45 
Documentação e Cálculo Comercial 67 
Rotinas de Contabilidade Básica 154 
Informática na Função Administrativa 154 

Subtotal 732 

 
TÉCNOLÓGICA 

Formação em Contexto de Trabalho 210 
Total de Horas/Curso 1200 

 
 
Electricista de Instalações 
 
Componente de 

Formação Disciplinas Horas 
Totais 

CIENTÍFICA Matemática Aplicada 
Física e Química 

45 
21 

                           Subtotal 66 
Instalações Electricas 218 
Metalomecânica 67 
Coluna Montante e Entrada 46 
Instalação de Pára-Raios 25 
Força Motriz 131 
Sistemas de Sinalização e de Intercomunicação 89 
Montagem de Antenas TV 46 
Instalação de Telecomunicações 110 

Subtotal 732 

 
TÉCNOLÓGICA 

Formação em Contexto de Trabalho 210 
Total de Horas/Curso 1200 

 
 
 
 
 

                                                
 

 
Componente de 

Formação 

 
Disciplinas 

 
Horas Totais 

Português 45 

Língua Estrangeira (Inglês / Francês / Espanhol) 45 

Cidadania e Mundo Actual 21 

Tecnologias da Informação e Comunicação 21 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 

 
 

SOCIOCULTURAL 
(a) 

Educação Física 30 
Subtotal 192 

    

SAÍDA PROFISSIONAL: Assistente 
Administrativo 
 
 É o profissional que, com base nos 
procedimentos e técnicas adequadas bem 
como nas normas de higiene segurança e 
ambiente, executa tarefas administrativas 
relativas ao funcionamento das 
organizações – empresas ou serviços 
públicos – de acordo com as normas 
previamente estabelecidas. 
 

SAÍDA PROFISSIONAL: Electricista de 
Instalações 
 
É o profissional que de forma autónoma e 
no respeito das normas de segurança e 
higiene, executa instalações eléctricas de 
edificações, bem como o controlo, a 
colocação em serviço e a manutenção dos 
dispositivos dos aparelhos eléctricos, 
electrónicos e de telecomunicações. 
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Operador de Informática 
 
 
 
Componente de 

Formação Disciplinas Horas 
Totais 

     
CIENTÍFICA 

Matemática Aplicada 
Física e Química 

45 
21 

                           Subtotal 66 
Manutenção de Microcomputadores 88 
Sistemas Operativos 88 
Processador de Texto 68 
Folha de Cálculo 68 
Apresentação Gráfica 46 
Base de Dados 110 
Redes Locais 132 
Internet 132 

Subtotal 732 

 
TÉCNOLÓGICA 

Formação em Contexto de Trabalho 210 
Total de Horas/Curso 1200 

 
 
 
 
 
 
 
 

Condições de Acesso: 
 
- Idade igual ou superior a 15 anos; 
 
 
- Com o 8º ano de escolaridade ou frequência, sem aprovação, do 9º ano de escolaridade   
 
Duração:  
 
- 1200 Horas - (Percurso com a duração de 1 ano)  

Certificação Escolar e Profissional:  

- 9º Ano de escolaridade 

 - Qualificação de nível 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                     
1 Oferta disponibilizada pela escola. A abertura de qualquer destes cursos está condicionada à existência do número mínimo de 
alunos inscritos, definido pelo Ministério da Educação, e que no próximo ano será de 20 alunos. 

(a) Comum a todos os CEF 
 

SAÍDA PROFISSIONAL: Operador de 
Informática 
 
É o profissional que numa empresa tem a 
capacidade de suprir todos os problemas 
que um sistema Informático apresenta em 
tarefas diárias quer a nível técnico quer a 
nível do utilizador. As suas capacidades 
estendem-se a uma área do conhecimento 
geral das TIC. 


