Ementa N2 25

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA FRUCAcAS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA

Diregao de Servigos da Regido do Algarve

ES/3EB Dr. Jorge Augusto Correia; EB 2,3 D. Paio Peres Correia; EB/JI Horta do Carmo; EB1/JI Conceigao; EB1 Cabanas

Segunda 18-03-2024

Valor Energético

(KCAL)
Sopa Sopa de alho francés 118
Prato Lombo de porco com massa esparguete 385
Vegetariana | Esparguete estufado com cenoura, cogumelos e ervilhas 476
Salada Alface/tomate 28
Sobremesa Macd/banana 57/98
Terca 19-03-2024 MR R
Sopa Sopa juliana 113
Prato Massada de peixe 534
Vegetariana | Cogumelos estufados com alho francés e massa 318
Salada Alface/tomate/pepino 28
Sobremesa Péra /mac3 77/27
Quarta 20-03-2024 e
Sopa Creme de cenoura 108
Prato Bifes de peru com arroz de ervilhas 408
Vegetariana | Ervilhas com ovos e arroz 498
Salada Alface/tomate/cenoura 34
Sobremesa Tangerina/pera 27/77
Quinta 21-03-2024 e e
Sopa Sopa da horta 84
Prato Rissois de peixe com arroz de tomate 424
Vegetariana | Tortilha de alho francés com arroz de tomate 540
Salada Alface/tomate/cebola 28
Sobremesa Banana/maca 98/57
Sexta 22-03-2024 A
Sopa Creme de abdbora 112
Prato Hamburguer com esparguete 420
Vegetariana | Esparguete com legumes salteados 305
Salada Alface/tomate 28
Sobremesa | Magéd/pera 57/77

[ Pao Diario (Mistura) * A ementa esta sujeita a alteracdes ]

As refeicées contém as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados alergénios: cereais com gliten,
crustdceos, ovos, peixe, amendoim, soja leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, dioxido de
enxofre e sulfitos, tremogo, moluscos (Regulamento EU n.2 1169/2011 de 25-*10).

Caso necessite de informagdo adicional sobre os produtos em causa, solicite a um funciondrio.

As fichas técnicas podem ser solicitadas nos refeitdrios das escolas Dr. Jorge Augusto Correia e Bdsica Dom Paio

Peres Correia.




